
D
é
p
a
rt

 d
u
 C

e
n
tr

e
 d

’A
c
ti
v
it
é
s
 C

u
lt
u
re

ll
e
s

S
im

o
n
e
-S

ig
n
o
re

t.

R
e
jo

in
d
re

 t
o
u
t 

d
ro

it
 l
e
 b

a
s
 d

e
 l
a
 r

o
u
te

 d
e

M
e
s
n
il
-E

s
n
a
rd

 ;
 p

re
n
d
re

 à
 g

a
u
c
h
e
 l
a
 r

u
e

R
a
y
m

o
n
d
-S

o
u
d
a
in

, 
p
u
is

 i
m

m
é
d
ia

te
m

e
n
t

à
 d

ro
it
e
 l
e
 c

h
e
m

in
 d

e
 r

a
n
d
o
n
n
é
e
.

A
p
rè

s
 l

a
 m

o
n
té

e
, 

a
u
 n

iv
e
a
u
 d

e
 l

a
 p

a
tt

e
d
’o

ie
, 

q
u
it
te

r 
le

 
G

.R
. 

e
t 

e
m

p
ru

n
te

r 
à

g
a
u
c
h
e
 l
a
 s

e
n
te

 a
u
x
 I

fs
.

A
 l
’a

rr
iv

é
e
 d

a
n
s
 l
e
 p

a
rc

 L
a
c
o
s
te

, 
p
re

n
d
re

à
 d

ro
it
e
 l

e
 c

h
e
m

in
 d

u
 M

u
le

t 
q
u
i 

m
o
n
te

fo
rt

e
m

e
n
t 

e
n
 s

e
rp

e
n
ta

n
t 

d
a
n
s
 l
a
 f
o
rê

t.

A
p
rè

s
 u

n
e
 l

o
n
g
u
e
 l

ig
n
e
 d

ro
it
e
, 

q
u
it
te

r 
la

fo
rê

t 
e
t 

to
u
rn

e
r 

à
 d

ro
it
e
 p

o
u
r 

e
m

p
ru

n
te

r
u
n
 c

h
e
m

in
 g

o
u
d
ro

n
n
é
.

C
o
n
ti
n
u
e
r 

to
u
t 

d
ro

it
 
e
n
 
e
m

p
ru

n
ta

n
t 

u
n

c
h
e
m

in
 h

e
rb

e
u
x
.

A
u
 b

o
u
t 

d
e
 c

e
 c

h
e
m

in
, 
to

u
rn

e
r 

à
 d

ro
it
e
 e

t
s
u
iv

re
 l

e
 b

a
li
s
a
g
e
 G

.R
. 

ju
s
q
u
’a

u
 b

o
u
t 

d
e

la
 r

o
u
te

 g
o
u
d
ro

n
n
é
e
.

P
re

n
d
re

 e
n
s
u
it
e
 à

 d
ro

it
e
 l
e
 c

h
e
m

in
 b

a
li
s
é

p
o
u
r 

re
jo

in
d
re

 
le

 
li
e
u
-d

it
 
«
 
L
e
 
To

u
rn

i-
q
u
e
t 

»
.

C
o
n
ti
n
u
e
r 

à
 g

a
u
c
h
e
 l
a
 d

e
s
c
e
n
te

 e
n
 d

ir
e
c-

ti
o
n
 d

’A
m

fr
e
v
il
le

-l
a
-M

iv
o
ie

.

R
e
jo

in
d
re

 
la

 
ro

u
te

 
d
e
 
M

e
s
n
il
-E

s
n
a
rd

 
e
t

to
u
rn

e
r 

à
 d

ro
it
e
 p

o
u
r 

a
tt

e
in

d
re

 l
e
 C

e
n
tr

e
d
’A

c
ti
v
it
é
s
 C

u
lt
u
re

ll
e
s
.

A
tt

e
n

ti
o

n
 
: 

E
n

tr
e
 
le

s
 
p

o
in

ts
 
4

 
e
t 

5
,

fo
rt

 d
é
n

iv
e
lé

 p
o

s
it

if
 (

+
9

0
 m

)
.

Sentiers
et Promenades
à la découverte

du Parc Lacoste

Sentiers
et Promenades
à la découverte

du Parc Lacoste

Circuit N° 1

C
ir
cu

it 
N

° 
1

B
a
li
s
é
 e

n
 b

le
u

D
is

ta
n
c
e
 :

 4
 k

m

D
u
ré

e
 e

s
ti
m

é
e
 :

 1
 h

 3
0
 (

s
u
r 

la
 b

a
s
e
 d

e
 3

 k
m

/h
)

4 5

6 7

3

9

2

8

1

1
0

C
e
 g

u
id

e
 v

o
u

s
 e

s
t 

o
ff

e
rt

p
a
r 

la
 M

u
n

ic
ip

a
li
té

d
’A

m
fr

e
v
il
le

-l
a
-M

i-
V

o
ie

Pour trouver le règlement de la Fédération Française de randonnée 

pédestre : http://www.ffrandonnee.fr/10commandements.aspx#
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